
ADVENT  -  KLANG  - ENTSPANNUNG

Eine Entspannungsreise mit Klangschalen
In entspannter Atmosphäre den Alltag loslassen, Entspannung spüren und  in eine Welt
von Klängen eintauchen, um Momente der Ruhe und Gelassenheit  zu genießen.

Termine Wartmannstetten

Termine: 27.11./4.12./11.12 2012 jeweils von 19 – 20 Uhr
 
Decke, Polster und bequeme Kleidung mitnehmen. 
Ein Abend 18,- Euro, drei Abende 45,- Euro

Trainerin: annemarie KADLETZ
Präventions- und Elterntrainerin, 
Familien- und Jugendcoaching
Bewegungspädagogin

KÖRPER-KOMPETENZ-ZENTRUM
Römergasse 21
2620 Wartmannstetten 

Infos und Anmeldung unter 0664/380 38 84 oder info@kadletz.net


