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WIEDER DU SELBST SEIN
DEINEN WEG GEHEN

Korperliche und mentale Beweglichkeit steigern die Lebensqualitdt
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KORPER KOMPETENZ

durch Systemische und Integrative Bewegungslehre

SIB ist sowohl wirksam als préventive Mal3nahme als auch hilfreich bei

® Muskelverspannungen

® Bewegungseinschrédnkungen

® Physischen und psychischen Belastungszustéanden

® Neurologischen Stérungen (z.B. Schlaganfall)

® Uber- und Fehlbelastungen des Bewegungsapparates
® Abnitzungserscheinungen

® Stressbedingten Symptomen

® Migrane

KORPERLICHE UND MENTALE BEWEGLICHKEIT
STEIGERN DIE LEBENSQUALITAT

Kérperbewusstsein erleben
Koordination steigern
Konzentration férdern
Haltung gewinnen
Aufrichtung schulen
Bewegungsfreiheit erfahren
Atemfreiheit geniel3en
Entspannung spuren

BEWUSST BEWEGLICH ENTSPANNT
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LEBENS KOMPETENZ

durch |6sungs- und zielorientiertes Coaching

Im Laufe unseres Lebens sammeln wir mentale, emotionale und kérperliche Erfahrungen und
gestalten unseren Lebensweg. Belastungen durch verschiedenste Lebensthemen wie

® Paar- Beziehungsthemen ® beruflicher / schulischer Stress
® Familienthemen ® Entscheidungsfragen

® Eltern-Kind-Themen ® Pflege von Angehérigen

® Erziehungsfragen ® Abschied / Trennung

® Konflikte

® Neuorientierung

fihren oft sowohl zu kérperlichen als auch zu mentalen Symptomen wie Unzufriedenheit, Unausge-
glichenheit, Gereiztheit, Unlust, Abgeschlagenheit, Erschépfung bis hin zu Symptomen des Burn out.

DAS EIGENE LOSUNGSPOTENTIAL ENTDECKEN

Themen wahrnehmen
Ziele setzen
Fahigkeiten erkennen
Strategien entwickeln
Ressourcen stérken
Kreativitat steigern
Kommunikation gestalten
Perspektiven sehen
Entscheidungen treffen
Ziele verwirklichen

MOTIVATION FREUDE SPASS GENUSS
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